
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ゆったり会話 

簡単な脳トレ 

認知症のお話 

相談

誰でも参加でき、会話などを楽しむカフェです！ 

物忘れに備えたい方、物忘れが気になる方やその家族など、どなた

でも大歓迎です！ 

申込みはないので、気軽に参加してください！ 

 

場所　　総合福祉センター（老人福祉センター）　　運動集会室

毎月木曜日 

１３：３０～１５：００ 

 4 月 16 日 10 月 22 日
 5 月 21 日 11 月 12 日
 6 月 18 日 12 月 17 日
 7 月 16 日 1 月 21 日
 8 月 20 日 2 月 25 日
 9 月 17 日 3 月 18 日

奇数月水曜日 

１０：００～１１：３０ 

 5 月 13 日
 7 月　　 １日
 9 月　 2 日
 11 月　 4 日
 １月 13 日
 3 月　 3 日

【お問い合わせ】 

社会福祉協議会・地域包括支援センター　☎0164-33-2111


