
 
   

 

この機会に近所の方や友人を誘い合って、心肺蘇生法や応急手当の技能と知識を

身につけてみませんか？ 

「家族や職場の方が万が一の時、手助けできるのは、そばにいるあなたです！」

皆さんの手で、かけがえのない大切な命を救いましょう！ 

 

 

と  き   令和８年３月３日（火）１３：３０～１６：３０ 

 

と こ ろ   秩父別消防庁舎２階（秩父別町２条２丁目） 

 

内  容   ・応急手当の重要性、救命に必要な手当 

       ・ＡＥＤの使用方法 

・心肺蘇生法の実技 

※受講後に普通救命講習修了証を交付します。 

 

対 象 者   中学生以上（町外の方も可） 

 

受 講 料   無 料 

 

定  員   ２０名（定員になり次第、締め切りとさせていただきます。） 

 

持 ち 物   ①筆記用具 ※動きやすい服装でお越しください。 

       ②飲料水等  ※必要に応じてご持参してください。 

③過去に普通救命講習を受け、修了証をお持ちの方は、講習会当日

に修了証をご持参してください。 

 

お申し込み先   秩父別支署消防係  

電 話 ３３－３８５０ 

※申し込み時に、住所・氏名・生年月日・電話番号・過去の受講の 

有無をお聞きします。 
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