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 令和６年度の調理師試験は以下の日程で開催されますので、希望する方は、下 

記までお申し込み下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・自衛官候補生 

 

 

 

 

 

 
 
・一般曹候補生 

 

 

 

 

 

 

■お問い合わせ 

 自衛隊旭川地方協力本部 旭川地区隊（0166-55-0100） 

 

 

 協会けんぽでは、35～74 歳の被保険者の方を対象に「生活習慣病予防健診」を 

実施しており、年度内お一人さま一回に限り、健診費用の一部を補助しています。 

令和５年４月からは、より多くの方に受診いただくために自己負担額を 7,169 円

から 5,282円に軽減しております。 

 また、定期健康診断の検査項目に加えて、５大がん健診を含めた充実した健診項目 

をご用意しているほか、令和６年４月からは付加健診（節目の年齢で受けることが望

ましいより詳細な健診）の対象年齢が大幅に拡大します！ 

協会けんぽのお得で充実した内容の「生活習慣病予防健診」をぜひご利用くださ

い！ 

 

■お問い合わせ先 

 全国健康保険協会（協会けんぽ）北海道支部 

 電 話：011-726-0352（代表） 

 

【 裏面もご覧ください 】 

令和６年調理師試験について 

お知らせ版 令和６年４月５日発行 第 368号 

令和６年度自衛官募集案内 

試験日程 
令和 6年 8月 22 日（木） 

午後 1時 30分～午後 4時まで 

試験地 旭川市（試験会場は、受験票に記載します。） 

受験願書受付 

令和６年 5月 7日（火）～令和 6 年 5 月 17日（金） 

（但し、土・日・祝日除く、午前 8 時 45 分～午後 5 時 30分 

まで） 

郵送の場合は、令和６年 5 月 17日（金）までの 

消印があるものに限り受付けます。 

試験資格 
令和６年５月 17日までに 2 年以上調理の業務に従事した方 

詳細は、お問い合わせください。 

受験手数料 6,900 円（北海道収入証紙） 

合格発表 令和６年 10月 11日（金）午前 9時から 

願書の配付 深川保健所で配布します 

お問い合わせ 深川保健所 電話 ０１６４－２２－１４２１ まで 

 

さらにお得になる「生活習慣病予防検診」のご案内 

 

資 格 
日本国籍を有し、 
採用予定月の１日現在 18 歳以上 33歳未満の男女 

受付期間 年間を通して受付を行っております。 

試験期日 
5 月 12日（日）・13日（月）のいずれか 1日（来月以降
の試験日につきましては別途お知らせします。） 

試験会場 陸上自衛隊旭川駐屯地（旭川市春光町） 

 

資 格 
日本国籍を有し、 
採用予定月の１日現在 18 歳以上 33歳未満の男女 

受付期間 受付中～5月 7 日（火） 

試験期日 5 月 18日（土）・19日（日）のいずれか 1日 

試験会場 陸上自衛隊旭川駐屯地（旭川市春光町） 

 



日付 外科・内科 歯科 

4 月 7 日(日) 

深川市立病院 
担当医：代田 剛 

深川市 6 条 6 番 1 号 

電話 0164-22-1101 

ぬまくら歯科 
深川市１条 12 番 16 号 

電話 0164-22-5615 

4 月 14 日(日) 

深川市立病院 
担当医：みきた整形外科ｸﾘﾆｯｸ院長 

深川市 6 条 6 番 1 号 

電話 0164-22-1101 

伊藤歯科医院 
砂川市西 1 条南 7 丁目 1-14 

電話 0125-52-2222 

4 月 21 日(日) 

深川市立病院 
担当医：北竜町立診療所 所長 

深川市 6 条 6 番 1 号 

電話 0164-22-1101 

深川第一病院歯科口腔外科 

深川あけぼの町 1 番 1 号 

電話 0164-23-3516 

4 月 28 日(日) 

深川市立病院 
深川市 6 条 6 番 1 号 

電話 0164-22-1101 

アヒコ歯科医院 
滝川市一の坂町東３丁目 3-9 

電話 0125-24-8711 

4 月 29 日(月) 

北海道中央病院 
深川市西町 1-7 

電話 0164-22-2135 
 

◆休日当番医の診療時間 

 〇外科・内科：診療時間は各医療機関にお問い合わせください。 

 〇歯 科：午前 9 時から正午まで 

◆夜間の急病の場合は、初めに下記までお問い合わせください。 

 〇夜間急病センター（深川市立病院内） 電話 0164-22-4100 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

は男性：シルクの湯 女性：黄金の湯           

は男性：黄金の湯 女性：シルクの湯 

は入館料が半額です。 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 北海道では、関係機関や団体と連携し、次のとおり『春の全国交通安全運動』に 

伴う啓発活動を展開します。より多くの方が交通安全運動に参加し、交通ルールの 

遵守や思いやりのある行動を実践することで、交通事故のない安全で安心な社会の 

実現を目指しましょう。 

 

○期間：4月 6 日（土）から 15日（月）までの 10 日間 

○運動の重点 

・こどもをはじめとする歩行者の安全の確保 

・横断歩行者事故等の防止と安全運転意識の向上 

・自転車のヘルメットの着用と交通ルール遵守の徹底 

 

※毎月 15 日は「道民交通安全の日」です。 

 家庭や職場などで交通安全の大切さを考える機会としましょう。 

 

■お問い合わせ 

 北海道環境生活部くらし安全局道民生活課交通安全担当 

 電  話：011-204-5219（直通） 

 F A X：011-232-4820 

 

 
                

 

※行事は都合で変更することがあります。 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30     

次号は、4 月 19 日（金）に発行します。 

町内行事予定 ４月 

日曜・休日当番医 春の全国交通安全運動 

 

日 行   事 場  所 時  間 

4 月 8 日（月） 

 

10 日（水） 

15 日（月） 

17 日（水） 

 

20 日（土） 

21 日（日） 

24 日（水） 

 

27 日（土） 

 

30 日（火） 

小学校入学式 

春の交通安全運動街頭啓発（～15 日） 

まるごと元気運動教室 

キッズ英会話 

まるごと元気運動教室 

子育て相談 

春の火災予防運動（～30 日） 

一般家庭防火査察 

まるごと元気運動教室 

防火パレード 

絵本おはなし会 

観光体験牧場開園 

春の水天宮祭・通水式 

小学校 

役場前交差点 

スポーツセンター 

認定こども園 

スポーツセンター 

スポーツセンター 

 

町内 

スポーツセンター 

町内 

図書館 

観光体験牧場 

滝の上源水地 

10：00～ 

 

9：30～ 

10：00～ 

9：30～ 

10：00～ 

 

13：30～ 

9：30～ 

15：30～ 

13：30～ 

9：00～ 

14：00～ 

 

ゆう＆ゆ 男女浴場利用カレンダー ４月 

 


