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平成平 ３１１年１年１月月

秩父別町は子どもと子育てを全力で
応援していくことを宣言します！！

　秩父別町は「安心して子育てしたい」「子育ての環境が整っている」「この町で子
育てして良かった」「この町で育ったことを誇りに思ってほしい」など、誰もが望む
子育てへの願いや希望の実現を目指し、子どもたちのにぎやかな笑い声と笑顔が溢
れるよう、子どもと子育てを全力で応援していくことを宣言し、今後も取り組みを
より一層充実させていきます。

子 ど も 子 育 て 応 援 宣 言
　次代を担う子どもたちが、ふるさとへの愛着と誇りを持ち、心豊かでたくましく健
やかに育つことは、まちの持続的な発展に欠かせない、みんなの願いです。
　私たち町民は、子どもを安心して産み育てることのできる環境、子どもたちが確か
な学力を身に付けることができる環境、子どもたちが元気いっぱいに遊ぶことのでき
る環境を目指し、子どもと子育てを全力で応援します。

○ 子どもの健康を守り、安全で安心な環境をつくります。
○ 子どもに優しく、子育て子育ちを支える環境をつくります。
○ 子どもたちが、よく学びよく遊び、社会性を培う環境をつくります。
○ 子どもたちの可能性を伸ばし、生き抜く力を育むことのできる環境をつくります。

平成 31年１月１日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    秩 父 別 町　

学習支援員の配置子ども包括支援センター事業 屋内遊戯場キッズスクエアちっくる

出産１年後祝い金 認定こども園保育料の軽減 屋外遊戯場キュービックコネクション

「子ども子育て応援宣言」に関するこれまでの主な取り組み
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高齢者世帯等が居住している家屋を対象に、屋根の雪下ろし費用を助成します。

（納屋や車庫、空家は対象外です）

◆お問い合わせ　役場住民課住民福祉グループ　電話３３－２１１１（内線 44）

■ 対象者
　 秩父別町に住民票があり、次のいずれかに該当する世帯。（生活保護世帯を除く）
　　・65 歳以上の一人暮らし世帯、高齢者世帯

　　・身体障害者手帳 (1 級又は 2級 ) を持つ方の収入により生活を維持している世帯等
　　※親族が行う場合は対象になりません。

■ 助成額

　・支払った額（消費税を含む）の２分の１【上限５千円】（１回の作業に対して）

　・１シーズンで同一家屋に対し２回まで助成可
　・雪下ろし後の雪の始末は助成対象になりません
■ 申請方法
      役場にある申請書に、作業前後の写真・領収書の写しを添付して
 　申請してください。

■ その他
　　屋根雪除雪の作業を受託することができるのは、事業者（建設
　業協会等）とします。個人に委託する場合は、作業者の氏名等を
　秩父別町に事前登録する必要があります。

屋根雪の除雪費用を助成します

アンの秩父別タイ在記
Vol. ７　「ソラシル未来授業」で発表しました！

　11 月 17 日に「沼田町暮らしの安心センター」で行われた「ソラシル未来授業」（空知総
合振興局主催）というイベントに秩父別町の代表として参加しました。このイベントでは沼
田町、妹背牛町、秩父別町、雨竜町と北竜町の 5つの町が参加し、空知を知り、地域の未来
を考える機会として各町の代表が自分の町についてのお話をしました。
　私のテーマは「タイから見た北海道」です。
　北海道での生活から感想や経験を話しました。
　最初は緊張しましたが、15 分間も話したので、
途中で落ち着くようになりました。秩父別町の方々
も見に来てくれて、嬉しかったです。
　発表の後は、パネルディスカッションを行った
のですが、私はまたも緊張してしまい、他の方の
発表をちゃんと聞けなかったのは少し反省です。
　これからも色んなイベントにも参加し、外国人
に私が住んでいる秩父別町・北海道の魅力を伝え
て、たくさんの観光客が来てくれるよう頑張って
いきたいと思います。

毎月連載！

授業での発表の様子
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秩父別町長及び秩父別町議会議員選挙のお知らせ
　平成 31 年３月に任期満了を迎える秩父別町長選挙と秩父別町議会議員選挙の

日程は次のとおりですのでお知らせします。

◆選挙すべき定数

● 町長　１人　　● 町議会議員　９人

◆選挙の主な日程

● 立候補予定者説明会　　平成３１年１月下旬から２月上旬の間に開催予定　
　　　　　　　　　　　　 ※日時等の詳細につきましては、後日お知らせいたします。

● 告示・立候補届出受付　日時：平成３１年２月２３日（土）　8時 30 分～ 17 時

　　　　　　　　　　　　 場所：役場

● 投 票 日　平成３１年２月２８日（木）

■平成 30 年 12 月３日現在の有権者数は、２，１５５人です。

■立候補を予定されている方は、立候補予定者説明会にご出席ください。
　立候補予定者説明会への出席は、各候補者３名までとさせていただきますので、ご協力のほどよ
   ろしくお願いします。

 お問い合わせ　秩父別町選挙管理委員会（役場総務課内）　電話 ３３－２１１１

広報ちっぷべつ

平成３１年１月

【狩猟試験予備講習】

◆日　  時 　平成 31 年１月27日（日）9時～ 16 時 30 分

◆会　　場 　岩見沢市会館まなみーる多目的室①②③

◆受 講 料 　・第１種、第２種 7,500 円（テキスト代込み） 

　　　 　　  ・網 5,000 円 ・わな 5,000 円 

             ・第１種または第２種と同時に網、わなを受講

                                               10,000 円

◆受付期間  　平成 30 年 12 月 25 日（火）

　　　　　　  ～平成 31 年 1 月 22 日（火）

【狩猟試験】

◆日時・会場　平成 31 年２月３日（日）9時～空知総合振興局

【お問い合わせ】
 空知猟政協議会 電話 /FAX 0126-25-5768

平成 31 年度 狩猟免許試験のお知らせ人事異動等のお知らせ
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豚肉や卵等に含まれるビタミンＢ１

には、疲労を回復させる働きがあり、

ネギやニンニクと一緒に食べると効

果的に吸収できます！

また、柑橘類には疲労物質を取り除

く効果があります！

腸内環境が崩れると免疫力も低下し

ます。

腸内環境を整えるキノコやヨーグル

ト、納豆などを食べましょう！

ブロッコリーやトマトのほか、肉や大

豆製品等には免疫を活性化させる栄養

素が豊富に含まれています！

いきいきちっぷ'Ｓ

お問い合わせ　役場住民課保健指導グループ　電話 ３３－２１１１（内線49）

風邪に負けない身体づくり
　　　　　　　　　　　　～免疫力ＵＰの食～

　年末年始のこの時期は、忙しさも重なり体調を崩される方も多いのではないで

しょうか。今回は、「免疫力を高める食材」についてご紹介します！

身体の芯から温 める

　菌やウイルスに

　　負けない腸 内環境

免 疫細胞の活性化

元 気はつらつ

免疫が活性化する体温は

　　　　　　　　３６．５度以上！

代謝をよくする生姜・唐辛子・キムチ

は身体を温めます！

免疫力アップ！！
免疫力アッププ！プ！！プ！
免疫力アップ！！

～ からだポカポカ レシピ ～  豚キムチ炒め〈２人分〉

●食材●
豚肉切り落とし 免  150g ～ひと口大にカット

白菜キムチ 温 元　 100g ～軽く汁気をきり２～３cm幅に

ニラ 温 元 　　　 1/2 束 ～３cmの長さにカット

しめじ 腸　　　　 1/2 袋 ～石づきを取って長さ半分に

長ネギ 温 免 元 　 ５cm ～ななめ切り

●調味料●
サラダ油…小さじ１　酒…小さじ２

醤油…小さじ１

にに

◆つくりかた◆

① フライパンにサラダ油、豚肉

　 を入れて中火にかける。肉を

　 ほぐしながら炒め、肉の色が

   変わってきたら長ネギを加え、

   さらに炒める。

② ①にしめじ、キムチを加えて

   炒め合わせる。

③ 最後にニラを入れてしんなり

　 とするまで炒め、酒、醤油で

　 味を整える。

◎健康料理教室のお知らせ

平成31年２月７日（木）　テーマ“ Ｎｅｗ　和食 ”  詳しくは１月の回覧でご案内します。
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